Recomendaciones para educar a un niio
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0 Debemos educar a nuestro hijo con valores como la solidaridad, la igualdad, el respeto hacia
el otro, etc. Asi, sera un nifio respetuoso con todas las personas de su alrededor.
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0 El nifio debe ser criado con normas. Las normas deben ser claras y coherentes e ir
acompanadas de explicaciones Iégicas. Asi, entendera lo que ha hecho mal y evitara hacerlo
en el futuro.
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0 Debemos darle autonomia. No dejar que sea independiente puede frustrarle y, sin darnos
cuenta, podemos estar creando a un nifio miedoso y cohibido. Tenemos que dejarles correr
riesgos.
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0 Nuestro hijo debe expresar sus sentimientos cuando lo necesite para evitar crear un nifio
retraido.
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0 No debemos comparar a nuestro hijo con nadie, ni con su hermano, con un familiar o con
algun vecino. Cada persona es individual y debe ser tratada como tal. Esto puede crearle
angustia.
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0 Esta comprobado que los refuerzos positivos gestos de carifio, estimulos, recompensas
resultan mas eficaces a la hora de educar que los castigos. Tan importante como rectificar sus
malas conductas es reconocer y reforzar las buenas.
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0 Debemos continuar siempre con la comunicacion. Hablarle mucho, sin prisas, contarle
cuentos y también dejar que €l sea quien nos los cuente.
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